
 

 

 

 

  

 

  

    

 

今週末はいよいよ私立高校の入試です。すでに受験を経験している人もいますが、

初めての受験に、緊張や不安がある人もいるかもしれませんね。けれど、『我も人なり。

彼も人なり。』そんな気持ちになってしまうのは、自分だけではありません。また、適

度な緊張感は良い影響を及ぼします。試験会場で不安や緊張を感じたら、大きく深呼

吸して心を落ち着かせてください。不安を紛らわそうと友達と大声で話したり，テストが終わった後友達と

答え合わせをしたりするのは逆効果です。今までやってきたことを思い出して、いつも通りの自分で試験に

臨んでください。そして、何があっても最後まで諦めないこと！皆さんのお家の方や先生方が、心から応援

しています。 

 

 

★これで入試もバッチリ！★  
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髪型を整えるだけでも、相手に伝わる印象は大きく変わります。前髪や襟足

（男子）が長い人は、散髪しておくといいですね。また、女子で髪の毛が長い人

はしっかり結びましょう。 

①髪型 

②服装 

普段の学校生活の中で、男子は第一ボタンをとめていない人や裾からシャツが

出ている人、女子は、スカートの丈が短い人や袖口のボタンをとめていない人が

います。また、内履きにかかとをふんだ跡はついていませんか。服装の乱れで悪

い印象を与えることがないように、普段から服装を整えておきましょう。肝心な

場面で「いつもの自分」が出ますよ！校章はついていますか？男子はホックも忘

れずに！爪の長い人は切っておきましょう。 

③持ち物 

服装だけでなく、持ち物にも気を配る必要があります。カバンにアクセサリ

ーなどたくさん付けてありませんか？付けてある人は取っておいてください。

持ち物の準備は入念に！受験票、筆記用具、内履きなど必要なものは前もって

準備しておきましょう。シャープペン、消しゴムなどは予備もあるといいと思

います。コンパス、定規も忘れずに！ 

④体調管理 

 試験に臨める万全の状態をつくりましょう。「最後の追い込み！」と言ってく

れぐれも無理をしないように！体調を崩してしまっては、今までの努力が水の

泡になります。うがい・手洗いだけでなく、「早寝、早起き、朝ご飯」で力を発

揮できるようにしましょう！ 
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日 曜 給 朝 清 授業 休部 １限 2限 3限 4限 5限 6限 学校行事など

1 月 1 2 3 4 5 6

2 火 1 2 3 4 5 6

3 水 45 1 2 3 4 5

4 木 1 2 3 4 5 6 　

5 金 45 1 2 3 4 5 6

6 土

7 日

8 月 45 1 2 3 4 5 6 三者懇談会

9 火 45 1 2 3 4 5 6
三者懇談会
公立高校推薦入試

10 水
当

番 1 2 3 4 5

11 木

12 金
　 　

1 2 3 4 5 6

13 土

14 日

15 月
当
番 1 2 3 4

水５

特別

1 2 3 4 5 6

社会 数学 国語 理科 英語
技

保体

17 水 45 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 卒業ランチ(3B)

18 木 45 水１ 水2 水３ 水４ 月５ 月６ 生徒会役員会（昼休み）

19 金
　

45 1 2 3 4 5 6 クラスミーティング（放課後）

20 土

21 日

22 月
45

1 2 3 4 5 6 専門委員会・リーダー会

23 火

24 水 火1 火2 火3 火4 火5 火6

25 木 1 2 3 4 5 総会
生徒総会
学校会計振替日

26 金
　 　

1 2 3 4 5 6 卒業ランチ(3A)

27 土

28 日

３年生学年末テスト

　

　

　

　

石川高専一般入試

天皇誕生日

　

16 火

令和２年度 ２月暦 小松市立御幸中学校

　

　

建国記念日




